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SPRAWOZDANIE 
w ramach realizacji projektu  pn.: „Nie-sami-dzielni” - rozwój usług społecznych w Gminie Stepnica, realizowanego przez Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stepnicy. Projekt jest dofinansowany
z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego na lata 2021-2027.
Numer umowy o dofinansowanie: FEPZ.06.19-IP.01-0001/24-00

Nazwa zadania: Centrum Aktywnego Seniora
Nazwa kosztu: zadanie nr 3.6. koszt prowadzących spotkania terapii manualnej: zajęcia plastyczne oraz zajęcia z aktywności fizycznej
Data udzielonego wsparcia: 05.11.2025 r.
Godziny wsparcia: 10:00-12:00 
Miejsce realizacji wsparcia: Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Stepnicy 72-112 Stepnica ul. Portowa 7 sala nr 1
Wykonawca wsparcia: Firma Usługowo-Szkoleniowa Katarzyna Dubicka, 72-130 Nastazin 23
Opis zrealizowanego wsparcia: 
W dniu 05.11.2025 r. w ramach realizacji projektu pn. „Nie-sami-dzielni” – rozwój usług społecznych Centrum Aktywnego Seniora, odbyły się kolejne zajęcia dedykowane uczestnikom. Tym razem postawiliśmy na zajęcia relaksacyjne na świeżym powietrzu, które pozwoliły seniorom zadbać o ciało i umysł, wyciszyć się oraz zregenerować siły w przyjaznej i spokojnej atmosferze. Zwieńczeniem spotkania było wspólne ognisko, przy którym można było porozmawiać w swobodnej, przyjaznej atmosferze, a także lepiej poznać innych uczestników.
Dziękujemy wszystkim za obecność i zaangażowanie – widzimy, jak pozytywnie wpływają na Was te wspólne chwile.
Główne cele:
1. Redukcja napięcia mięśniowego i stresu poprzez delikatne ćwiczenia i techniki oddechowe seniorzy uczą się, jak świadomie odprężać ciało i uspokajać umysł.
2. Poprawa samopoczucia psychicznego – relaksacja pomaga zmniejszyć objawy lęku, przygnębienia i bezsenności, co przekłada się na lepszą jakość życia.
3. Wsparcie zdrowia fizycznego – regularne rozluźnianie mięśni i praca z oddechem poprawiają krążenie, elastyczność oraz ogólną sprawność organizmu.
4. Zwiększenie samoświadomości i kontaktu z własnym ciałem – seniorzy uczą się słuchać własnych potrzeb i sygnałów płynących z organizmu.
5. Integracja i aktywizacja społeczna – zajęcia w grupie sprzyjają budowaniu relacji
i przeciwdziałają izolacji społecznej.
6. Profilaktyka zdrowotna – relaksacja wspiera układ nerwowy i odpornościowy, co jest szczególnie ważne w starszym wieku.

Załączniki:
- lista obecności,
- dokumentacja fotograficzna.

#FunduszeUE
#FunduszeEuropejskie
#PomorzeZachodnie
#wojewódzkiurządpracywszczecinie
#projektniesamidzielni
#gminastepnica
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