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SPRAWOZDANIE 
w ramach realizacji projektu pn.: „Nie-sami-dzielni” - rozwój usług społecznych w Gminie Stepnica, realizowanego przez Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stepnicy. Projekt jest dofinansowany
z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego na lata 2021-2027.
Numer umowy o dofinansowanie: FEPZ.06.19-IP.01-0001/24-00

Nazwa zadania: Centrum Aktywnego Seniora.
Nazwa kosztu: zadanie nr 3.5. koszt prelegentów na spotkania.
Data udzielonego wsparcia: 14.09.2026 r. 
Godziny wsparcia: 10:00 – 12:00 
Miejsce realizacji wsparcia: Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Stepnicy 72-112 Stepnica ul. Portowa 7 sala nr 1
Wykonawca wsparcia: Symetria sp. z o.o. ul. Rayskiego 19/4, 70-442 Szczecin
Opis zrealizowanego wsparcia: 
W dniu 14 września 2026 r. odbyła się prelekcja tematyczna pn. „Ekologiczny ogród bez chemii – jak uprawiać zdrowe i piękne rośliny w zgodzie z naturą” zorganizowana 
w ramach projektu pn.: „Nie-sami-dzielni” – rozwój usług społecznych, skierowana do uczestników Centrum Aktywnego Seniora.
Głównym celem spotkania było poszerzenie wiedzy uczestników na temat ekologicznych metod uprawy roślin oraz naturalnych sposobów pielęgnacji ogrodu, działki i przydomowej przestrzeni zielonej.
Podczas wykładu omówiono rośliny, które możemy uprawiać w ogrodzie i które mają korzystny wpływ na nasze zdrowie. Przedstawiono ich właściwości i działanie oraz zwrócono uwagę na znaczenie warzyw, ziół i innych roślin w zdrowym odżywianiu.
Podkreślono również, że zbiory z ogrodu uprawianego w sposób naturalny, bez stosowania chemicznych środków ochrony roślin i nadmiernej ilości sztucznych nawozów, mogą stanowić wartościowy element zdrowej diety.
Spotkanie miało charakter edukacyjny i aktywizujący. Uczestnicy zadawali pytania, dzielili się własnymi doświadczeniami oraz wymieniali praktyczne porady dotyczące ekologicznej uprawy roślin. Prelekcja spotkała się z zainteresowaniem i zachęciła seniorów do stosowania naturalnych metod uprawy oraz zdrowego odżywiania.

Załączniki:
- lista obecności,
- dokumentacja fotograficzna.
#FunduszeUE
#FunduszeEuropejskie
#PomorzeZachodnie
#wojewódzkiurządpracywszczecinie
#projektniesamidzielni
#gminastepnica
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