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SPRAWOZDANIE 
w ramach realizacji projektu pn.: „Nie-sami-dzielni” - rozwój usług społecznych w Gminie Stepnica, realizowanego przez Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stepnicy. Projekt jest dofinansowany
z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego na lata 2021-2027.
Numer umowy o dofinansowanie: FEPZ.06.19-IP.01-0001/24-00

Nazwa zadania: Centrum Aktywnego Seniora
Nazwa kosztu: zadanie nr 3.6. Koszt prowadzących spotkania terapii manualnej: zajęcia plastyczne oraz zajęcia aktywności fizycznej.
Data udzielonego wsparcia: 16.04.2026 r.
Godziny wsparcia: 09.00-13.00 
Miejsce realizacji wsparcia: Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Stepnicy 72-112 Stepnica ul. Portowa 7 sala nr 1 
Wykonawca wsparcia: Art-Flow Anna Dworakowska, 70-783 Szczecin, 
ul. Aleksandra Kostki Napierskiego 81/35


Opis zrealizowanego wsparcia: 
W dniu 16 kwietnia 2026 r. w ramach realizacji projektu „Nie-sami-dzielni” – rozwój usług społecznych w Centrum Aktywnego Seniora odbyły się warsztaty, których celem była aktywizacja uczestników, rozwijanie zdolności manualnych oraz integracja grupy. 
Uczestnicy mieli okazję własnoręcznie wykonać świece zapachowe. Seniorzy zapoznali się z podstawowymi technikami tworzenia świec, doborem knotów, wosków oraz kompozycji zapachowych. Każdy z uczestników stworzył swoją indywidualną świecę, dobierając ulubione aromaty i dodatki dekoracyjne. Zajęcia spotkały się z dużym zainteresowaniem 
i zaangażowaniem, a efekty pracy były bardzo estetyczne i różnorodne.
Następnie odbyły się warsztaty z makramy. Uczestnicy poznali podstawowe sploty oraz techniki wiązania sznurków, dzięki którym mogli stworzyć własne ozdoby, takie jak zawieszki czy dekoracje ścienne.
Po części kreatywnej uczestnicy wzięli udział w relaksacyjnym masażu twarzy. Był to czas wyciszenia i odpoczynku po intensywnej pracy manualnej. Masaż przyczynił się do rozluźnienia mięśni, poprawy samopoczucia oraz ogólnej regeneracji.
Warsztaty przebiegły w miłej i przyjaznej atmosferze. Uczestnicy chętnie angażowali się w proponowane aktywności, wykazując duże zainteresowanie oraz otwartość na nowe doświadczenia.

Załączniki:
- lista obecności,
- dokumentacja fotograficzna.

#FunduszeUE
#FunduszeEuropejskie
#PomorzeZachodnie
#wojewódzkiurządpracywszczecinie
#projektniesamidzielni
#gminastepnica
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